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Sehr geehrte Damen und Herren,

am 28. Februar 2026 fand in Hensol (Wales) unter der Leitung des Préasidenten des walisischen
Fussballverbands, Mike Jones, die 140. Jahresversammlung des International Football
Association Board (IFAB) statt. Die wichtigsten Beschlisse der Jahresversammlung sind im
Folgenden zusammengefasst.

1. Spielregeln 2026/27

Massnahmen zur Bekdmpfung von Spielverzogerungen und Zeitspiel

Nach der erfolgreichen Einfihrung der Acht-Sekunden-Regel fir zu langes Ballhalten des
Torhiters (einschliesslich der Anzeige eines Fiinf-Sekunden-Countdowns) haben die Mitglieder
der Jahresversammlung eine Reihe zusatzlicher Massnahmen zur weiteren Senkung der Anzahl
und der Dauer von Spielunterbrechungen beschlossen. Diese Massnahmen sollen auch dazu
beitragen, Spielfluss und -tempo hochzuhalten.

Im Folgenden werden die wichtigsten Grundsatze dargelegt.

e Einwiirfe und Abstosse

Wenn ein Team die Ausflihrung eines eigenen Einwurfs oder Abstosses absichtlich verzdgert,

pfeift der Schiedsrichter, signalisiert, dass die Spielfortsetzung ausgefiihrt werden soll, und

zeigt einen Fuinf-Sekunden-Countdown an. Wenn der Ball nach Ablauf des Countdowns noch

nicht im Spiel ist, entscheidet der Schiedsrichter bei:

= einem Einwurf auf Einwurf flir das gegnerische Team, der an derselben Stelle ausgefiihrt
werden muss wie der urspriingliche Einwurf,

= einem Abstoss auf Eckstoss fiir das gegnerische Team von der Seite des Spielfelds, die dem
Ort am nachsten liegt, an dem der Abstoss hatte ausgefiihrt werden sollen.

e Auswechslungen
Sobald eine Auswechslung vom Schiedsrichter mit den entsprechenden Zeichen oder auf der
Auswechseltafel angezeigt wurde, muss der ausgewechselte Spieler das Spielfeld innerhalb
von zehn Sekunden verlassen haben. Wenn er das Spielfeld nicht rechtzeitig verlassen hat,
muss er es trotzdem so schnell wie mdglich verlassen, aber der Ersatzspieler darf das Spielfeld
erst wahrend der ersten Spielunterbrechung nach Ablauf einer Minute (laufende Uhr) nach der
Spielfortsetzung betreten.

e Verletzungen
Ein verletzter Feldspieler, der aufgrund einer tatsachlichen oder vermuteten Verletzung eine
Spielunterbrechung verursacht oder auf dem Spielfeld untersucht/behandelt wird, muss das
Spielfeld verlassen und nach Wiederaufnahme des Spiels eine Minute lang (laufende Uhr)
ausserhalb des Spielfelds bleiben. Dadurch soll das medizinische Personal die nétige Zeit
haben, um zu entscheiden, ob der Spieler weiterspielen kann. Zudem sollen Stérungen des
Spielflusses reduziert werden. Diese Bestimmung gilt nicht fir die in Regel S beschriebenen
Situationen, in denen ein verletzter Spieler das Spielfeld nicht verlassen muss.
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VAR-Protokoll

Die folgenden, relativ seltenen Vorfalle kénnen gemass VAR-Protokolls fortan tberprift
werden:

¢ rote Karten aufgrund einer eindeutig falschen zweiten gelben Karte

e Spielerverwechslungen, wenn einem Spieler eine gelbe oder rote Karte fiir ein Vergehen
gezeigt wurde, das von einem anderen Spieler des eigenen oder des gegnerischen Teams
begangen wurde

e Eckstosse, die eindeutig zu Unrecht zugesprochen wurden, sofern die Entscheidung sofort
und ohne Verzdgerung der Spielfortsetzung korrigiert werden kann

Da seit der Einfliihrung des VAR-Protokolls zehn Jahre vergangen sind, waren sich die Mitglieder

einig, dass das Protokoll einer Uberpriifung unterzogen werden sollte, um nach moglichen
Verbesserungen bezliglich Effizienz und Fairness des VAR-Systems zu suchen.

Weitere wichtige Regelidnderungen

Die Mitglieder verabschiedeten zudem folgende Anderungen an den Spielregeln 2026/27:

Regel 3 - Spieler

e Die Anzahlderzulassigen Auswechslungen in Freundschaftsspielen von A-Nationalteams
wird auf acht erhdht, wobei sich die beiden Teams darauf einigen kdnnen, die Anzahl auf
maximal elf zu erhéhen. Beide Teams haben weiterhin drei Auswechselgelegenheiten plus
eine in der Halbzeitpause.

Regel 4 - Ausriistung der Spieler
e Accessoires (vormals ,Schmuck” oder ,Schmuckstiicke”) sind erlaubt, sofern sie
ungefahrlich und sicher abgedeckt sind.

Regel 5 - Schiedsrichter

e Der Schiedsrichter kann auf Vorteil entscheiden, wenn eine Spielfortsetzung nicht korrekt
ausgefihrt wird und der Ball im Spiel ist.

e Wettbewerbe haben die Mdglichkeit, Schiedsrichter mit Bodycams auszustatten.

Regel 12 - Fouls und sonstiges Fehlverhalten
e Firdas Vereiteln einer offensichtlichen Torchance gibt es keine Verwarnung mehr, wenn
auf Vorteil entschieden und ein Tor erzielt wird.

Als Hilfestellung bei der Umsetzung der Regelidnderungen sowie der Ubersetzung der
Spielregeln sind die beiliegenden Dokumente zu beachten, die auch unter
www.theifab.com/de/documents zu finden sind:

e Spielregeln 2026/27 - Regelanderungen
e Protokolle fir Massnahmen zur Bekampfung von Spielverzégerungen und Zeitspiel
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» Protokoll fir Einwurf- und Abstoss-Countdown
= Protokoll fiir Behandlungen und Untersuchungen ausserhalb des Spielfelds
= Protokoll fir Zeitlimit bei Auswechslungen

Die Spielregeln 2026/27 treten am 1. Juli 2026 in Kraft. Organisatoren, deren Wettbewerbe vor
diesem Datum beginnen, kdnnen selbst entscheiden, ob sie die Anderungen bereits bei dieser
oder erst der nachsten Ausgabe des Wettbewerbs anwenden.

2. Weitere Punkte

Die Mitglieder wurden ferner Giber weitere Punkte informiert und bewilligten die Fortsetzung von
Tests in folgenden Bereichen:

e Fussball-Videounterstitzung

e Abseits

e Beruhigungspausen (auf tieferen Stufen)

Die Mitglieder der Jahresversammlung beschlossen ausserdem, dass die Leitlinien zur
Kapitansregelung ab dem 1. Juli 2027 fur alle Wettbewerbe verbindlich sind und dass
verschiedene Massnahmen gegen taktische Unterbrechungen durch Torhiter aufgrund
angeblicher Verletzungen getestet werden sollen, um dieses immer starker verbreitete
Problem zu l6sen.

Zudem wurde vereinbart, dass sich der IFAB und die FIFA dringend Sanktionen tiberlegen,
um zu verhindern, dass:
e Spieler/Teams aus Protest gegen eine Entscheidung des Schiedsrichters das
Spielfeld verlassen,
e Spieler ihren Mund bedecken, wenn sie wahrend des Spiels an einen Gegnerspieler
geraten.

Die digitale Version der Spielregeln 2026/27 kann demnachst auf unserer Website
heruntergeladen werden. Die neuste Version der Spielregeln wird ab dem 1. Juli 2026 zudem auch
auf der IFAB-App zur Verfligung stehen (www.theifab.com/de/logapp).

Gedruckte Exemplare der Spielregeln kénnen ab dem 31. Marz 2026 im IFAB-Webshop unter
shop.theifab.com/de zum Preis von CHF 3,70 pro Exemplar bestellt werden. Zum Druck der
notigen Anzahl Exemplare nehmen wir Bestellungen gerne bis zum 30. April 2026 entgegen. Bei
verspateten Bestellungen konnen hohere Produktionskosten anfallen, sodass wir pro Exemplar
eventuell einen hoheren Preis verrechnen missen.
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Der IFAB wird weiterhin eng mit den Interessengruppen des Fussballs zusammenarbeiten, um die
Fairness und Integritat auf dem Spielfeld zu fordern und zu schiitzen sowie die Spielregeln den
Veranderungen im Fussball auf allen Stufen anzupassen.

Besten Dank fir Ihre Kenntnisnahme. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen Grissen
IFAB

ot

Lukas Brud
Sekretar

Kopiean:  FIFA
Anlagen erwahnt
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