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Einleitung
�Dieses Protokoll bezieht sich auf Regel 5, wonach ein Feldspieler, der auf dem 
Spielfeld untersucht und/oder behandelt wird* oder dessen Verletzung eine 
Spielunterbrechung verursacht, das Spielfeld verlassen und eine Minute lang 
ausserhalb des Spielfelds bleiben muss.

�*Gemäss Regel 5 ist eine Behandlung auf dem Spielfeld nur unter bestimmten 
Umständen zulässig (siehe unten).

�Dadurch sollen Störungen des Spielflusses reduziert und dem medizinischen 
Personal die nötige Zeit gewährt werden, die Verletzung des Spielers 
ausserhalb des Spielfelds zu beurteilen und zu entscheiden, ob er weiterspielen 
kann.

Verfahren
�Zwingendes Verlassen des Spielfelds für eine Minute

• �Ein Feldspieler muss das Spielfeld für eine Minute verlassen, die ab der 
Spielfortsetzung zu laufen beginnt, wenn eines oder mehrere der folgenden 
Ereignisse eintreten:

 • �Das Spiel wurde vom Schiedsrichter unterbrochen, weil sich der 
Spieler tatsächlich oder vermutlich verletzt hat.
 • �Der Schiedsrichter hat das medizinische Personal auf das Spielfeld 

beordert.
 • �Der Spieler hat auf entsprechende Nachfrage des Schiedsrichters 

bestätigt, dass er auf dem Spielfeld ärztliche Hilfe benötigt.
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• �Dem medizinischen Personal sollte ausreichend Zeit für eine 
Erstuntersuchung auf dem Spielfeld gewährt werden. Der Spieler sollte 
aber nicht auf dem Spielfeld behandelt werden, es sei denn, es handelt 
sich um eine schwere Verletzung.

• �Nach einer Erstuntersuchung muss der Spieler das Spielfeld verlassen 
(abgesehen von den unten genannten Ausnahmen) und darf es erst wieder 
betreten, wenn das Spiel wieder aufgenommen wurde und eine Minute 
vergangen ist (laufende Uhr).

Eine Minute ausserhalb des Spielfelds

• �Die Minute, in der der Spieler ausserhalb des Spielfeldes bleiben muss, 
beginnt mit der Wiederaufnahme des Spiels zu laufen.

• �Der Schiedsrichter bestimmt das Ende dieser Minute, die mit einer 
laufenden Uhr gemessen wird, und kann dabei von den weiteren 
Spieloffiziellen unterstützt werden.

• �Der Spieler darf nur mit Erlaubnis des Schiedsrichters zurückkehren. 
Wenn der Ball im Spiel ist, muss der Spieler das Spielfeld von der Seitenlinie 
betreten. Wenn der Ball aus dem Spiel ist, darf der Spieler das Spielfeld von 
einer beliebigen Begrenzungslinie betreten.

• �Wenn der verletzte Spieler ausgewechselt wird, wird die Auswechslung 
nicht verzögert.

• �Wenn die erste Halbzeit vor Ablauf dieser Minute endet, darf der Spieler mit 
Beginn der zweiten Halbzeit zurückkehren. Dieser Grundsatz gilt auch für:

 • �den Zeitraum zwischen dem Ende der regulären Spielzeit und dem Beginn 
der Verlängerung,
 • die Halbzeitpause der Verlängerung,
 • �den Zeitraum zwischen dem Ende der Verlängerung und dem 

Elfmeterschiessen.
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Ein Spieler muss das Spielfeld nicht für eine Minute verlassen, wenn:

• �der Spieler: 

 • �anzeigt, dass er keine ärztliche Hilfe benötigt, es sei denn, das Spiel wurde 
vom Schiedsrichter wegen der Verletzung unterbrochen, oder
 • �das Spielfeld bei laufendem Spiel oder während einer Spielunterbrechung 

freiwillig verlässt, sofern dadurch die Spielfortsetzung nicht verzögert 
wird,

• �eine Verletzung vorliegt, die gemäss Regel 5 auf dem Spielfeld behandelt 
werden darf, etwa wenn:

 • sich ein Torhüter verletzt,
 • �ein Torhüter und ein Feldspieler nach einem Zusammenprall behandelt 

werden müssen,
 • �Spieler desselben Teams nach einem Zusammenprall behandelt werden 

müssen,
 • �sich ein Spieler schwer verletzt, gemeint sind etwa Kopfverletzungen (z. B. 

Gehirnerschütterungen), Herzprobleme oder lebensbedrohliche Vorfälle 
(z. B. Krampfanfälle oder Erstickungsgefahr),
 • �ein Spieler durch ein physisches Vergehen verletzt wurde, für das der 

Gegenspieler verwarnt oder des Feldes verwiesen wurde (z. B. 
rücksichtsloses oder grobes Foulspiel),
 • ein Strafstoss verhängt wurde und der verletzte Spieler der Schütze ist.
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