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Protocolo de 
avaliação e 
tratamento 
fora de campo

Introdução
�Este protocolo refere-se à exigência da Regra 5 de que um jogador de linha que 
for avaliado e/ou tratado no campo de jogo*, ou cuja lesão fizer com que o jogo 
seja paralisado, deixe o campo de jogo e permaneça fora dele por um período 
de um minuto após o reinício.

�* A Regra 5 permite o tratamento no campo de jogo somente em determinadas 
circunstâncias (veja abaixo).

�O objetivo é dar à equipe médica o tempo necessário fora do campo de jogo 
para avaliar a lesão do jogador e determinar se ele deve continuar jogando, 
além de reduzir a interrupção do ritmo do jogo.

Procedimento
�Exigência de deixar o campo de jogo por um minuto

• �O jogador de linha deverá deixar o campo de jogo por um minuto após o 
reinício no caso de uma ou mais das seguintes situações:

 • �o jogo for interrompido porque o jogador sofreu uma lesão ou há a 
suspeita de uma lesão
 • o árbitro sinalizar para a equipe médica entrar no campo de jogo
 • �o jogador solicitar atendimento médico em campo após o árbitro 

perguntar a ele se isso é necessário

• �A equipe médica deverá ter tempo suficiente para realizar uma avaliação 
inicial em campo, mas não deverá tratar o jogador em campo, a não ser 
que se trate de uma lesão grave.

• �Depois de qualquer avaliação inicial, o jogador deverá sair do campo de jogo 
(exceto conforme descrito abaixo) e permanecer fora dele até que o jogo 
seja reiniciado e tenha-se passado um minuto (tempo corrido).
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Período de um minuto fora do campo de jogo

• �O período de um minuto fora do campo de jogo começará quando o jogo for 
reiniciado.

• �Esse minuto será cronometrado de forma corrida e será determinado pelo 
árbitro, que poderá ser auxiliado pelos outros membros da equipe de 
arbitragem.

• �O jogador só poderá retornar com a autorização do árbitro, que será dada 
somente quando o jogador puder voltar a entrar sem interferir no jogo ou 
ganhar uma vantagem injusta. 

• �O jogador deverá voltar a entrar pela linha lateral se a bola estiver em jogo, 
mas poderá voltar a entrar por qualquer linha limítrofe se a bola não estiver 
em jogo.

• Se o jogador lesionado for substituído, a substituição não será atrasada.
• �Se o primeiro tempo terminar antes de decorrido um minuto, o jogador 

poderá retornar a partir do início do segundo tempo. Esse princípio se aplica a:

 • o período entre o final do tempo regulamentar e o início da prorrogação
 • o intervalo da prorrogação
 • o período entre o final da prorrogação e a disputa de pênaltis

�Não será necessário que um jogador deixe o campo de jogo por um minuto 
quando:

• �o jogador: 

 • �indicar que não precisa de atendimento médico, exceto quando o jogo for 
interrompido por causa da lesão; ou
 • �deixar voluntariamente o campo com a bola em jogo ou durante uma 

paralisação, desde que isso não atrase o reinício

• �houver uma lesão pela qual a Regra 5 permita que um jogador seja tratado 
no campo de jogo:

 • um goleiro sofrer a lesão
 • �um goleiro e um jogador de linha colidirem e necessitarem atendimento 

médico

 • �dois ou mais jogadores da mesma equipe colidirem e necessitarem 
atendimento médico
 • �ocorrer uma lesão grave, especialmente uma lesão na cabeça (como uma 

concussão), um problema cardíaco ou um acontecimento que implique 
risco de morte (como asfixia, uma convulsão etc.)
 • �um jogador sofrer uma lesão como resultado de uma infração com contato 

físico — como uma disputa temerária ou uma disputa brusca grave — pela 
qual o adversário for advertido com CA ou expulso
 • for concedido um tiro penal e o jogador lesionado for o batedor


