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Resumo das alteracoes
nas Regras

Regra 3 — Os jogadores
¢ As competi¢cdes tém a opcdo de adotar as orientacdes de “somente o capitdo”

Regra 5 — O arbitro

e Os arbitros utilizardo um sinal para contar os ultimos cinco segundos da
restricdo de oito segundos para que os goleiros controlem a bola com as
mados ou os bragos

Regra 8 — O inicio e o reinicio de jogo
¢ Se, quando o jogo foi paralisado, a bola se encontra
+ dentro da area penal, o arbitro concedera uma bola ao chdo ao goleiro da

equipe defensora em sua area penal
fora da area penal, o arbitro concedera uma bola ao chido ao jogador da
equipe que tem ou teria ganhado a posse da bola, se isso estiver claro para
o arbitro; caso contrario, ele concedera uma bola ao chdo ao jogador da
equipe que tocou nela por ultimo. O arbitro deixa a bola cair ao chdo no
local em que ela estava quando o jogo foi paralisado

teragoes

e Tiro livre indireto e nenhuma sangao disciplinar quando um membro da

comissdo técnica, um substituto, um jogador substituido ou expulso ou um

jogador que estiver temporariamente fora de campo tocar na bola enquanto
ela estiver saindo do campo de jogo e ndo houver intengao de interferir de

forma injusta

Regra 11 — O impedimento
¢ Quando o goleiro arremessar a bola, o Gltimo ponto de contato devera ser
considerado para determinar uma posi¢do de impedimento
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Regra 12 — Faltas e condutas incorretas
¢ Um goleiro que controlar a bola com as médos ou os bragos por mais de oito
segundos sera punido e um escanteio serd concedido a outra equipe

Regra 16 — O tiro de meta e Regra 17 — O escanteio
o Referéncias a outras Regras detalhando as situagdes que resultardo em um
tiro de meta ou escanteio

Protocolo para o arbitro assistente de video (VAR)
o As competicoes tém a opgdo de que o arbitro faga um antuncio depois de uma
revisao ou uma checagem prolongada do VAR




Uetalhes das alteracoes
Nas Regras

A seguir, sdo apresentadas as alteragdes das Regras do Jogo para a edigdo
2025/26. Em cada alteracdo, o texto modificado ou adicional é apresentado
juntamente com o texto anterior, quando apropriado, seguido de uma explicagdo
sobre a alteracdo.

Legenda
As principais alteragdes nas Regras foram sublinhadas em amarelo e destacadas
a margem. As altera¢des editoriais foram sublinhadas.

CA = cartdo amarelo (adverténcia); CV = cartdo vermelho (expulsdo).

Regra 3 — Os jogadores

10. O capitao da equipe

Texto adicional

Cada equipe deve ter um capitdo no campo de jogo que use uma bragadeira
de identificacdo. O capitdo de uma equipe ndo possui status especial nem
privilégio algum, mas sim certo grau de responsabilidade pela conduta de
sua equipe.

~ »

As competicdes podem adotar as orientacdes de “somente o capitdo” listadas

na secdo “Notas e modificagdes”.

Explicagao

Incentivam-se as competi¢des a utilizar as orientacdes de “somente o
-

capitdo” para melhorar o comportamento em campo e aumentar a
cooperacdo, e fortalecer a afinidade entre os jogadores e o arbitro.

Regra 5 — O arbitro

6. Sinais do arbitro
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Contagem regressiva para os ultimos cinco segundos da restri¢io de oito
segundos para os goleiros que controlam a bola com as maos ou os bracos

Regra 8 — O inicio e o reinicio de jogo

2. Bola ao chao

Texto modificado

Procedimento

¢ Se, quando o jogo foi paralisado:
- abola se encontrava dentro da area penal, o arbitro concedera uma bola ao
chdo ao goleiro da equipe defensora em sua area penal;
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- abola se encontrava fora da area penal, o arbitro concederd uma bola ao
chdo a um jogador da equipe que tem ou teria ganhado a posse da bola, se
isso puder ser determinado pelo arbitro; caso contrario, ele concedera uma
bola ao chdo a um jogador da equipe que tocou nela por ultimo. O arbitro
deixa a bola cair ao chdo no local onde ela estava quando o jogo foi
paralisado.

. ()

Explicacao

Existem momentos em que a bola claramente iria para um adversario da equipe
que tocou nela por dltimo. Nessas situagdes, € mais justo conceder uma bola ao
chdo para a equipe que teria ganhado a posse da bola, desde que isso esteja claro
para o arbitro. Fora da area penal, o arbitro agora deixara a bola cair ao chio no
local onde ela estava quando o jogo foi paralisado.

Regra 11 — O impedimento

2. Infragao por impedimento

Texto adicional

* Devera ser considerado o primeiro ponto de contato ao tocar na bola; porém,
quando a bola for arremessada pelo goleiro, devera ser considerado o ultimo
ponto de contato.

Explicacao

O primeiro ponto de contato com a bola é utilizado para determinar se um
jogador esta em posicdo de impedimento. No entanto, quando a bola for
arremessada pelo goleiro, devera ser utilizado o ultimo ponto de contato, ja que

este oferece um ponto de referéncia mais claro e consistente.

Regra 9 — A bola em jogo e fora de jogo

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

2. Bola em jogo

2. Tiro livre indireto

Texto adicional

A bola estard em jogo em todas as demais situagdes (...) e permanecer no campo
de jogo.

Se, sem ter a intencdo de interferir no jogo de forma injusta, um membro da
comissdo técnica, um substituto, um jogador substituido ou expulso ou um
jogador que estiver temporariamente fora de campo (por lesdo, ajustando seu
equipamento etc.) tocar na bola enquanto ela ainda estiver em jogo, mas estiver
claramente saindo do campo de jogo, isso sera punido com um tiro livre indireto;
ndo ha nenhuma sancio.

Explicacao

Existem momentos em que um técnico, um substituto ou um jogador que esta
temporariamente fora de campo (entre outros) toca na bola quando ela esta
saindo do campo de jogo com a inten¢do de ajudar para que o jogo seja
reiniciado rapidamente. Nesses casos, sera concedido um tiro livre indireto, mas
ndo havera nenhuma sanc¢ao disciplinar, a menos que essa san¢do deva ser
aplicada por sair persistentemente da area técnica.

Texto modificado
Um tiro livre indireto sera concedido se um goleiro cometer uma das seguintes
infracdes no interior da prépria area penal:

® €0 orar-a1voTa—<€o a a o oTracto—1Po
repo-taenrjogo:
e tocar na bola com a mao ou o brago apds repd-la em jogo e antes de que ela
toque em outro jogador;
e tocar na bola com a mdo ou braco, a ndo ser que tenha claramente chutado ou
tentado chuta-la para repo-la em jogo, depois de:
- abola ter sido deliberadamente chutada para o goleiro por um companheiro
de equipe;
- o0 goleiro a receber diretamente de um arremesso lateral executado por um
companheiro de equipe;
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3. Escanteio

Serd concedido um escanteio se, dentro da prépria drea penal, um goleiro

controlar a bola com as maos ou os bracos por mais de oito segundos antes de

repd-la em jogo. Considera-se que um goleiro tem o controle da bola com as

maos ou os bracos quando:

e abola estiver entre suas maos ou bracos ou entre suas maos ou bracos e
qualquer superficie — por exemplo, o chdo ou o préprio corpo do goleiro;

e segurar a bola com a palma da mao aberta;

¢ estiver quicando a bola no chdo ou jogando-a para o alto.

0 arbitro decidira quando o goleiro tem o controle da bola e quando os oito

segundos se iniciam, e contara de forma visivel os tltimos cinco segundos com

uma méo erguida.

Quando um goleiro estiver no controle da bola com as méos ou os bracos,

nenhum adversario podera disputar a bola com ele.

Explicagcao

¢ Se o goleiro controlar a bola com as maos ou os bragos por mais de oito
segundos, o arbitro agora concedera um escanteio (em vez de um tiro livre
indireto) no lado do campo mais préximo da posicdo do goleiro quando este
foi punido. Ndo havera medida disciplinar, a ndo ser que o goleiro cometa a
infragdo repetidamente.

¢ Para auxiliar o goleiro, o arbitro fard um sinal para contar os tltimos cinco
segundos utilizando uma méo erguida.

A renumeracao das seguintes subsecoes é listada abaixo:

4. Medidas disciplinares
5. Reinicio de jogo depois de uma falta ou conduta incorreta

Regra 16 — O tiro de meta

Introducao

Texto adicional

Sera concedido um tiro de meta quando a totalidade da bola ultrapassar a linha
de fundo, pelo chido ou pelo alto, depois de ter tocado pela ultima vez em um
jogador da equipe atacante, e um gol néo tiver sido marcado (consulte também
as Regras 8,10, 13 e 15).

Regra 17 — O escanteio

Introducao

Texto adicional

Sera concedido um escanteio quando a totalidade da bola ultrapassar a linha de
fundo, pelo chdo ou pelo alto, depois de ter tocado por ultimo em um jogador da
equipe defensora, e um gol néo tiver sido marcado (consulte também as Regras

8,12,13,15 e 16).
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Protocolo para o arbitro assistente de video (VAR)

4. Procedimento

Orientacdes praticas para a equipe de arbitragem - Posicionamento,
movimentacao e trabalho em equipe

Texto adicional

Decisao final

¢ Quando o processo de revisdo for concluido, o arbitro devera fazer o sinal de
“tela de TV” e comunicar a decisdo final; as competicdes também podem adotar
um sistema em que o arbitro explica e anuncia publicamente as decisdes ap6s
uma revisdo do VAR ou uma checagem prolongada do VAR, conforme as
orientacdes da FIFA e o Manual do VAR.

o ()

Explicacao

Apés testes bem-sucedidos, as competi¢cdes agora tém a opcdo de que o arbitro
anuncie e explique as decisdes apés uma revisdo do VAR ou uma checagem
prolongada do VAR.

2. Posicionamento e trabalho em equipe

Glossario — Termos de futebol

Texto adicional

Tiro penal

0 AA deve se posicionar na intersec¢io da linha de fundo com a area penal.
Quando for possivel controlar a linha de fundo com o uso da tecnologia — por
exemplo, a TLG ou o sistema do VAR — para verificar um adiantamento do goleiro
ou uma situacdo de gol/ndo gol, recomenda-se que o arbitro assistente se
posicione na linha lateral, na altura da marca penal (que constitui a linha de
impedimento), ja que se posicionar sobre a linha de fundo gera o risco de ele ndo
conseguir retornar a uma posicdo adequada para avaliar se hd impedimento no
caso de a bola sobrar.

Quando houver AAAs, um AAA deve se posicionar na intersec¢do da linha de fundo
e da area de meta e um AA deve se posicionar na altura da marca penal-etre-

i i mredi N

Bola ao chao (> dropped ball)

Texto modificado

E o reinicio quando o arbitro paralisa o jogo sem que uma infracao tenha sido

cometida — por exemplo, devido a uma lesdo, uma bola defeituosa etc. (consulte
a Regra 8)
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