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Nas Regras
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Resumo das alteracoes
nas Regras

Regra 3 — Os jogadores

¢ O numero de substitutos que podem ser utilizados em jogos amistosos de
selegdes principais adultas aumentou para oito, ou para onze se ambas as
equipes concordarem e informarem o arbitro com antecedéncia; sera
aplicada a restricdo de trés oportunidades de substitui¢cdo por equipe

¢ Um limite de dez segundos para que os jogadores deixem o campo de jogo ao
serem substituidos. Se o limite de tempo for excedido, o substituto ndo
podera entrar até a primeira paralisacdo ap6s decorrido um minuto

e Aviso:
As orientagdes de "somente o capitdo” se tornardo um protocolo obrigatério
para todas as competi¢des a partir de 12 de julho de 2027

Regra & — 0 equipamento dos jogadores
e Os acessorios sdo permitidos se ndo forem perigosos e se estiverem cobertos
de forma segura

Regra 5 — O arbitro

* As competicdes tém autorizagdo para usar a tecnologia para ajudar o arbitro
a tomar ou alterar decisdes a respeito do protocolo do arbitro assistente de
video (VAR), de uma bola em jogo ou fora de jogo (incluindo a tecnologia da
linha do gol) e dos impedimentos (incluindo a tecnologia semiautomatica de
impedimento)

e Esclarecimento de que a vantagem podera ser concedida quando um reinicio
de jogo for executado incorretamente e a bola estiver em jogo

¢ Salvo em certos casos excepcionais, os jogadores que forem avaliados ou
receberem tratamento no campo de jogo, ou que causarem a paralisa¢do do
jogo devido a uma lesdo, devem sair e permanecer fora do campo de jogo por
um minuto ap6s o reinicio
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¢ O VAR pode revisar:
* um cartdo vermelho incorreto resultante de um segundo cartdo amarelo
claramente erroneo
* um cartdo vermelho ou amarelo erroneamente mostrado a um jogador
quando a infragdo foi cometida por outro jogador de cada equipe
* uma cobranca de escanteio erroneamente concedida, se a decisdo puder
ser alterada imediatamente e sem atrasar o reinicio de jogo (op¢ao da
competicao)
o As competicoes tém a opg¢do de fornecer cameras corporais aos arbitros, aos
arbitros assistentes e aos quartos arbitros
e Os acessorios sdo permitidos se ndo forem perigosos

Regra 6 — Os outros membros da equipe de arbitragem
¢ Acréscimos aos incidentes passiveis de revisdo pelo VAR

Regra 8 — O inicio e o reinicio de jogo

» O texto sobre a bola ao chéo foi alterado para esclarecer que "a equipe que
teria ganhado a posse da bola" também inclui a equipe que reiniciaria o jogo
nas situagdes em que a bola sai de jogo. Quando houver a interferéncia de um
membro da equipe de arbitragem ou de um agente externo, serd concedida
uma bola ao chdo no local da interferéncia

Regra 10 — A determinacéo do resultado de um jogo

¢ Confirmacgao da circular n.2 31 sobre dois toques acidentais durante os tiros
penais (disputa de pénaltis)

¢ Retirada da adverténcia automatica com CA para o batedor se ele e o goleiro
cometerem a infragdo ao mesmo tempo

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

e Nio havera adverténcia com CA por uma infragdo por impedir uma clara
oportunidade de gol se for concedida vantagem e um gol for marcado

¢ Uma referéncia aos atacantes foi acrescentada a lista de consideracdes a
respeito de impedir uma clara oportunidade de gol



Regra 14 — O tiro penal

¢ Confirmacao da circular n.2 31 sobre dois toques acidentais durante um tiro
penal

e Retirada da adverténcia automatica com CA para o batedor se ele e o goleiro
cometerem a infragdo ao mesmo tempo

Regra 15 — O arremesso lateral

¢ Utilizacdo de uma contagem visual de cinco segundos quando um jogador ou
equipe estiver atrasando a execu¢do de um arremesso lateral. Se o limite de
tempo for excedido, o arremesso lateral sera concedido a equipe adversaria

Regra 16 — O tiro de meta

o Utilizacdo de uma contagem visual de cinco segundos quando um jogador ou
equipe estiver atrasando a execu¢do de um tiro de meta. Se o limite de tempo
for excedido, um escanteio sera concedido a equipe adversaria

Protocolo para o arbitro assistente de video (VAR)

e Os cartdes vermelhos resultantes de um segundo cartdo amarelo claramente
incorreto serdo passiveis de revisdo

e Os erros de identificacdo serdo passiveis de revisdo quando um jogador
receber um cartdo amarelo ou vermelho, mas a infragdo pela qual esse cartdo
foi mostrado tiver sido cometida por outro jogador de qualquer uma das
equipes

* As competi¢des tém a opgio de fazer a revisdo de escanteios concedidos de
forma claramente incorreta, caso a decisdo possa ser corrigida
imediatamente e sem atrasar o reinicio de jogo
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Detalhes de todas as
alteracOes nas Regras

A seguir, sdo apresentadas as alteragdes das Regras do Jogo para a edigdo
2026/27. Em cada alteracdo, o texto modificado ou adicional é apresentado
juntamente com o texto anterior, quando apropriado, seguido de uma explicagdo
sobre a alteracdo.

Legenda
As principais alteragdes nas Regras foram sublinhadas em amarelo e destacadas
a margem. As altera¢des editoriais foram sublinhadas.

CA = cartdo amarelo (adverténcia); CV = cartdo vermelho (expulsdo).

Regra 3 — Os jogadores

2. Nimero de substituicoes

Texto modificado

Outros jogos

Nos jogos entre selegdes principais adultas, sera possivel inscrever, no
maximo, quinze substitutos, dos quais sera possivel utilizar, no maximo, sets
oito, a ndo ser que as duas equipes concordem que seja possivel utilizar mais
substitutos — até, no maximo, onze. Nesse caso, o arbitro deve ser informado
antes do jogo. Serdo aplicadas as restri¢cdes e os procedimentos em vigor a
respeito das oportunidades de substituicdo nas competi¢des oficiais.

Explicagdo

As equipes agora tém autorizacgdo para utilizar oito atletas inscritos como
substitutos nos jogos amistosos entre selecdes principais adultas, a ndo ser
que as duas equipes concordem em utilizar mais substitutos — até, no
maximo, onze; havera uma restricdo de trés oportunidades de substituigdo
para cada equipe.




Regra 3 — Os jogadores

3. Procedimento de substituicao

Texto adicional

()

A substituicdo de um jogador por um substituto deve atender ao "Protocolo de

substituicdo com restricdo de tempo" em "Notas e modificacdes” e as seguintes

condigdes:

¢ o arbitro deve ser informado antes de se fazer qualquer substituicdo;

e o jogador a ser substituido:
deverd receber a autorizagdo do arbitro para sair do campo de jogo, a ndo
ser que ja se encontre fora dele, e devera sair pelo ponto mais préximo das
linhas limitrofes do campo, exceto se o arbitro indicar que ele deve sair
direta e imediatamente na altura da linha de meio de campo ou por outro
ponto — por exemplo, por razdes de integridade fisica ou seguranca, ou por
lesdo;
deverd sair do campo de jogo em até dez segundos apos a placa de
substituicdo ser exibida ou, quando nao houver placa, apés o sinal do arbitro
para a realizacdo da substituicdo, exceto quando nao for possivel por razdes
de integridade fisica ou seguranca, ou por lesao;

- devera se dirigir imediatamente para a area técnica ou para o vestiario e ndo
podera participar mais do jogo, exceto nos casos em que o retorno de
jogadores substituidos é permitido;

Quando houver diversas substituicdes durante a mesma paralisacdo, todos os

jogadores que estiverem sendo substituidos devem deixar o campo de jogo em

até dez segundos apds a tltima substituicdo indicada.
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Regra 3 — Os jogadores

5. Infragcoes e sancdes

Texto adicional

()

A excecdo de quando deixar o campo de jogo em até dez segundos nio for

possivel por razdes de integridade fisica ou seguranca, se o jogador que estiver

sendo substituido ndo deixar o campo de jogo nos dez segundos exigidos:

e o0 jogador que estiver sendo substituido deve deixar o campo de jogo ainda
assim; ele sera advertido com CA somente se atrasar o reinicio de jogo
excessivamente além dos dez segundos

¢ 0 substituto ndo podera entrar no campo de jogo

e 0jogo sera reiniciado

¢ asubstituicdo ndo pode ser cancelada nem pode ser utilizado um substituto

diferente

e 0 substituto podera entrar no campo de jogo somente com a autorizagido do
arbitro durante a primeira paralisacdo que houver apés decorrido um minuto
desde o reinicio de jogo

No caso de qualquer outra infracao:

e ()

Explicagao

Para evitar o desperdicio de tempo, o jogador que estiver sendo substituido deve
sair do campo de jogo em até dez segundos apds a placa de substitui¢ao ser
exibida ou, quando ndo houver placa, ap6s o sinal do arbitro para a realizagdo da
substituicdo. Se ndo tiver deixado o campo de jogo dentro desses dez segundos,
o jogador ainda assim deverd sair, mas o substituto ndo podera entrar no campo
de jogo até a primeira paralisacdo ap6s um minuto (tempo corrido) desde o
reinicio de jogo.




Regra 4 — 0 equipamento dos jogadores

1. Seguranca

Texto modificado

Os jogadores ndo poderdo usar equipamentos nem qualquer artigo que for
perigoso.

uso-de-fitaadesiva-paracobriressesitens: Os acessorio

que ndo sejam perigosos e que estejam cobertos de forma segura. Os itens

i s sdo permitidos desde

perigosos devem ser retirados — e ndo cobertos, ainda que com fita adesiva.
Os jogadores deverdo ser inspecionados antes do inicio do jogo, assim como os
substitutos antes de entrarem no campo de jogo. Se um jogador estiver usando
qualquer equipamento perigoso ou ndo autorizado ou acessoérios, o arbitro
deverd ordenar ao jogador que:

o ()

Explicacao

0 uso da palavra "joias" é possivelmente confuso, ja que alguns dos itens listados
ndo podem ser considerados como tal. A proibicdo das joias criava confrontagdes
e vinha sendo adotada de forma inconsistente. Também ignorava razdes
culturais, religiosas, médicas e pessoais para o uso de determinados itens. O
objetivo é que os itens que ndo forem perigosos sejam permitidos se estiverem
cobertos de forma segura (consulte também a Regra 5 — O arbitro), enquanto os
itens perigosos continuam proibidos.
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Regra 5 — O arbitro

2. As decisoes do arbitro

Texto adicional

0 arbitro tomard suas decisdes segundo seu critério (..) no ambito das Regras do Jogo.

As competi¢cdes podem usar a tecnologia para auxiliar o arbitro a tomar ou

alterar decisdes a respeito:

e do protocolo do VAR

e de uma bola em jogo ou fora de jogo, também por meio da utilizagio da

tecnologia da linha do gol (TLG)

¢ do impedimento, também por meio da utilizacao da tecnologia semiautomatica
de impedimento (TSI)

As decisdes do arbitro sobre os fatos relacionados com o jogo, (...)

Explicacao

Incorporar a opgao de que as competi¢des utilizem a tecnologia (incluindo
replays em video) a Regra 5 proibird qualquer uso ndo oficial por parte da
equipe de arbitragem.

Regra 5 — O arbitro

3. Poderes e deveres

Texto adicional

Vantagem

¢ O arbitro permitira que o jogo continue quando ocorrer uma infragao, ou
quando um reinicio de jogo for incorretamente executado e a bola estiver em
jogo, e a equipe gueasofrett adversaria se beneficiar da vantagem; também
marcard a infragdo ou ordenard um novo reinicio de jogo se a vantagem
esperada ndo for aproveitada no mesmo momento ou poucos segundos depois.

Explicacao

Confirmacdo de que o arbitro pode conceder vantagem se uma equipe executar
um reinicio de jogo (tiro livre, arremesso lateral etc.) de forma incorreta e os
adversarios ganharem a posse da bola.




Regra 5 — 0 arbitro

3. Poderes e deveres

Texto modificado

O arbitro:

()

Lesoes

e Se um jogador sofrer uma lesdo leve, o arbitro permitira que o jogo continue até que a
bola esteja fora de jogo;

¢ Somente se um jogador sofrer uma lesdo grave, o arbitro paralisara o jogo e se
assegurara de que o atleta seja retirado de campo. Um jogador lesionado ndo
poderad ser tratado no campo de jogo e, quando uma lesdo resultar na
paralisacdo do jogo ou em que o reinicio de jogo seja atrasado, o jogador
lesionado devera sair do campo de jogo e somente podera regressar ao campo
um minuto ap6s o reinicio de jogo*. Se a bola estiver em jogo, a entrada em
campo deve ser feita por uma das linhas laterais; caso contrario, podera ser

feita por qualquer linha limitrofe. Exeecées As Unicas excecdes a

obrigatoriedade de que um jogador lesionado saia do campo de jogo para ser

tratado e/ou apds o tratamento serdo abertas semente quando:

- um goleiro sofrer a lesdo

< ()

- um jogador sofrer uma lesdo como resultado de uma infragdo com contato
fisico — como uma disputa temeraria ou uma disputa brusca grave — pela
qual o adversario for advertido com CA ou expulso;desdequeaavatiaciootr

. bt o :
e ()
* Consulte o "Protocolo de avaliacdo e tratamento fora de campo” em "Notas e
modifica¢des".
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Explicacao

Um jogador lesionado que for avaliado ou receber tratamento no campo de
jogo, ou que causar a paralisa¢do do jogo, deve sair e permanecer fora do
campo de jogo por um minuto (tempo corrido) ap6s o reinicio de jogo. O
arbitro pode autorizar o jogador a retornar enquanto a bola estiver em jogo.
Um protocolo detalhando o funcionamento foi incluido em "Notas e
modificacoes".

Quando uma lesido resulta de uma infragdo com contato fisico que foi punida
com um cartdo amarelo ou um cartdo vermelho, o jogador pode permanecer
em campo ap6s a avaliagdo ou o tratamento, mesmo que este ndo seja
concluido rapidamente.

Regra 5 — O arbitro

4. Arbitro assistente de video (VAR)

Texto modificado

(.

~)

0 arbitro pode ser auxiliado por um arbitro assistente de video (VAR) somente

na eventualidade de um "erro claro e manifesto” ou de um "incidente grave

despercebido” em relagédo a:

uma situag¢do de gol/ndo gol;

uma situagao de tiro penal/ndo tiro penal;

cartdo vermelho direto (erde incluindo uma segunda adverténcia com CA
claramente incorreta);

erro de identificacdo, quando o arbitro adverte com CA ou expulsa o jogador
errado-daequipe-infratora:;

uma cobranca de escanteio concedida de forma claramente incorreta, se a
decisdo puder ser alterada imediatamente e sem atrasar o reinicio (opg¢do da
competicao).

Explicacao

Acréscimo de incidentes passiveis de revisdo pelo VAR, conforme detalhado no

protocolo do VAR modificado.




Regra 5 — 0 arbitro

5. Equipamento do arbitro

Texto modificado

Outros equipamentos

Os arbitros poderao utilizar:

L] (..-)

o Cameras corporais, se o organizador da competicdo fornecer as cimeras, tiver
o controle das imagens e cumprir as diretrizes correspondentes. As cimeras
podem incluir microfones, que ndo poderdo ser utilizados para transmitir a
comunicagdo com o arbitro assistente de video (VAR). As imagens e o dudio da
camera podem ser utilizados pelas autoridades pertinentes para questdes
disciplinares.

Os arbitros e outros membros de campo da equipe de arbitragem estdo proibidos de

usarjotasebijfttertaon utilizar qualquer outro equipamento eletrdnico, incluindo

cameras, exceto as cAmeras corporais mencionadas acima. E possivel usar
acessorios, desde que ndo sejam perigosos.

Explicagao

e As competi¢cdes podem permitir que os arbitros, os arbitros assistentes e os
quartos arbitros usem cameras corporais se o organizador da competicio as
fornecer e tiver controle total das imagens (para evitar o uso nao oficial por
parte dos arbitros). As cameras também podem incluir microfones, mas a
comunicagdo com o VAR ndo pode ser transmitida. As autoridades pertinentes
tém a possibilidade de usar o audio e/ou as imagens da camera para questdes
disciplinares.

¢ Além dos equipamentos obrigatérios e de outros equipamentos permitidos, os
arbitros podem usar acessoérios, desde que ndo sejam perigosos e que estejam
cobertos de forma segura.
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Regra 6 — Os outros membros da equipe de arbitragem

5. Arbitros de video

Texto modificado

Um 4rbitro assistente de video (VAR) é um arbitro que pode auxiliar o arbitro
principal a tomar uma decisdo usando o replay somente para um "erro claro e
manifesto” ou um "incidente grave despercebido” relacionado com uma situagio
de gol/ndo gol ou de tiro penal/néo tiro penal, com um cartdo vermelho direte
(en&e incluindo uma segunda adverténcia com CA claramente incorreta) ou com
um caso de erro de identificacdo, quando o arbitro adverte com CA ou expulsa o

jogador errado-daequipe-infratora.

Explicacao

Acréscimo de incidentes passiveis de revisdo pelo VAR, conforme detalhado no
protocolo do VAR modificado.

Regra 8 — O inicio e o reinicio de jogo

2. Bola ao chao

Texto modificado

Procedimento
¢ Se, quando o jogo foi paralisado:

- ()

- a bola se encontrava fora da area penal, o arbitro concedera uma bola ao
chdo a um jogador da equipe que temrew teria mantido ou ganhado a posse
da bola (inclusive desde o reinicio de jogo, caso a bola tivesse saido de jogo),
se isso puder ser determinado pelo arbitro; caso contrario, ele concedera
uma bola ao chdo a um jogador da equipe que tocou nela por ultimo. O
arbitro deixa a bola cair ao chdo no local em que ela estava quando o jogo foi
paralisado, a ndo ser que ela tenha atingido um membro da equipe de
arbitragem ou um agente externo, em cujo caso a bola ao chéo é concedida
no local da interferéncia ou contato.

. ()



Explicacao

e O principio basico é de que a bola ao chio é concedida a equipe que teria
mantido ou ganhado a posse da bola se o0 jogo nao tivesse sido paralisado, o
que inclui a equipe que teria executado o reinicio se a bola tivesse saido de
jogo.

* Se o jogo for paralisado porque a bola fez contato com um membro da equipe
de arbitragem ou um agente externo, a bola ao chio é concedida no local onde
ocorreu o contato.

Regra 10 — A determinacéao do resultado de um jogo

3. Disputa de pénaltis

Texto modificado

Procedimento

Durante a disputa de pénaltis

e ()

e O tiro sera considerado concluido (...); o batedor ndo podera executar o tiro
deliberadamente uma segunda vez.

Se o batedor chutar acidental e simultaneamente a bola com ambos os pés, ou

se, imediatamente apds o tiro, a bola tocar no pé ou na perna que nao efetuou

o chute:

- se a bola entrar na meta apés o tiro, o tiro serd executado novamente;

- se a bola ndo entrar na meta apés o tiro, o tiro sera registrado como perdido;

Explicagao

Inclusdo de texto para confirmar o esclarecimento anunciado na circular n.2 31,
relativo aos dois toques acidentais por parte do batedor do tiro penal. Essa
alteracdo também exigia a retirada da referéncia a adverténcia ao batedor, caso
este cometa uma infracdo ao mesmo tempo que o goleiro.
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Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

4. Medidas disciplinares

Texto adicional

Vantagem

Se o arbitro conceder vantagem depois de uma infragédo (...). No entanto, se, com
a infracdo, evitou-se uma clara oportunidade de gol, o jogador devera ser
advertido com CA por conduta antidesportiva, exceto quando a equipe que
sofreu a infracdo marcar um gol como resultado de a vantagem ter sido
concedida, caso em que nao havera sangao disciplinar; se a infragdo interrompeu

ou interferiu em um ataque promissor, o jogador ndo serd advertido.

Explicacao

Se o arbitro conceder vantagem ap6s uma infragdo que impede uma clara
oportunidade de gol e, como resultado, a equipe atacante marcar um gol, o
jogador que cometeu a infragdo ndo sera advertido com CA nem expulso.

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

4. Medidas disciplinares

Texto modificado

Infrag6es por conduta antidesportiva

Ha diferentes circunstancias em que um jogador deve ser advertido com CA por

conduta antidesportiva, entre as quais:

e ()

e tocar na bola com a méo ou o brago em uma tentativa de marcar um gol,
independentemente de a tentativa ter éxitojotrneeasode-tma-tentativa

matstreedidadeevitartmgot;
Explicacao

Nao havera adverténcia com CA quando o arbitro conceder vantagem apé6s um
jogador tentar impedir, sem sucesso, um gol com as maos ou os bragos.




Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

4. Medidas disciplinares

Texto modificado

Atraso do reinicio de jogo

Os arbitros devem advertir com CA os jogadores que atrasarem excessivamente
o reinicio de jogo, inclusive das formas descritas nas Regras 3, 15 e 16 e em seus
protocolos, ou ao:

e chutar ou levar a bola para longe, ou provocar um enfrentamento por tocar na
bola deliberadamente depois de o arbitro paralisar o jogo;
e executar um tiro livre da posicdo errada para forgar sua repeticao.

Explicagcao

Como o arbitro agora tem o poder de punir uma equipe por atrasar um
arremesso lateral, concedendo-o a equipe adversaria, e por atrasar um tiro de
meta, concedendo um escanteio a equipe adversaria, considera-se que isso é
uma punicdo suficiente, a ndo ser que a acdo dos jogadores que causaram o
atraso seja extrema.

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

4. Medidas disciplinares

Texto adicional

Impedir um gol ou uma clara oportunidade de gol

()

Devem ser consideradas as seguintes circunstancias:
e adistancia entre o local da infragdo e a meta;

e adirecdo em que a jogada se desenvolvia;

¢ aprobabilidade de manter ou obter a posse da bola;
e aposicdo e o numero de defensores e de atacantes.
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Explicacao

A posicdo e o nimero de atacantes foram incluidos nas consideragoes a respeito de
impedir uma clara oportunidade de gol, ja que isso também pode ajudar a
determinar se existe uma clara oportunidade de gol.

Regra 14 — O tiro penal

2. Infracoes e sangoes

Texto modificado

Se, antes de a bola estar em jogo, ocorrer uma das seguintes situacoes:
¢ 0 batedor chutar acidental e simultaneamente a bola com ambos os pés, ou se,
imediatamente ap6s o tiro, a bola tocar no pé ou na perna que ndo efetuou o
chute:
- se a bola entrar na meta apés o tiro, o tiro serd executado novamente;
- se a bola ndo entrar na meta apds o tiro, sera concedido um tiro livre
indireto;

Se, apos o tiro penal ter sido executado:

e 0 batedor tocar deliberadamente na bola novamente antes de ela tocar em
outro jogador:
- serd concedido um tiro livre indireto (ou um tiro livre direto, no caso de uma
infragdo por toque de mao na bola);

Explicagao

Inclusdo de texto para confirmar o esclarecimento anunciado na circular n.2 31,
relativo aos dois toques acidentais por parte do batedor do tiro penal. Essa
alteracdo também exigia a retirada da referéncia a adverténcia automatica ao
batedor, caso este cometesse uma infragdo ao mesmo tempo que o goleiro.




Regra 15 — O arremesso lateral

Texto adicional

Sera concedido um arremesso lateral aos adversarios do jogador que tocou na
bola pela ultima vez antes de a totalidade da bola ultrapassar a linha lateral, pelo
chdo ou pelo alto, ou quando o arbitro punir um jogador por atrasar a execugdo
de um arremesso lateral para sua equipe.

(.)

2. Infracoes e sangoes

Texto adicional

Se um jogador estiver atrasando de forma injusta a execuc¢do de um arremesso
lateral para sua equipe, o arbitro apitara e sinalizara o inicio de uma contagem
regressiva de cinco segundos. O arbitro contara visualmente os cinco segundos
com a mdo erguida e, se o arremesso lateral ndo tiver sido executado ao final dos
cinco segundos, ele sera concedido a equipe adversaria. O jogador infrator sera
advertido com CA somente se atrasar excessivamente o reinicio de jogo apo6s o
arremesso lateral ter sido concedido a equipe adversaria*.

Se, ap6s a bola estar em jogo, (...)

* Consulte o "Protocolo de contagem regressiva em arremessos laterais e tiros de
meta" em "Notas e modificacdes".

Explicacao

Texto introduzido para evitar atrasos nos arremessos laterais. Se uma equipe
estiver atrasando deliberadamente seu arremesso lateral, o arbitro apitara,
sinalizard para que o arremesso lateral seja executado e, em seguida, iniciara
uma contagem regressiva visual de cinco segundos. Se ndo tiver sido executado
até o final da contagem regressiva, o arremesso lateral sera concedido a equipe
adversaria.
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Regra 16 — O tiro de meta

2. Infracoes e sangoes

Texto adicional

Se um jogador estiver atrasando de forma injusta a execucdo de um tiro de meta
para sua equipe, o arbitro apitara e sinalizara o inicio de uma contagem
regressiva de cinco segundos. O arbitro contara visualmente os cinco segundos
com a mdo erguida e, se o tiro de meta néo tiver sido executado ao final dos
cinco segundos, um escanteio sera concedido a equipe adversaria. O jogador
infrator serd advertido com CA somente se atrasar excessivamente o reinicio de
jogo apos o escanteio ter sido concedido a equipe adversaria*.

Se, ap6s a bola estar em jogo, (...)

* Consulte o "Protocolo de contagem regressiva em arremessos laterais e tiros de
meta" em "Notas e modifica¢des".

Explicacao

Texto introduzido para evitar atrasos nos tiros de meta. Se uma equipe estiver
atrasando deliberadamente seu tiro de meta, o arbitro apitard, sinalizara para
que o tiro de meta seja executado e, em seguida, iniciard uma contagem
regressiva visual de cinco segundos. Se o tiro de meta nao tiver sido executado
até o final da contagem regressiva, um escanteio sera concedido a equipe
adversaria.

Regra 17 — O escanteio

Texto adicional

Sera concedido um escanteio quando:
» atotalidade da bola ultrapassar a linha de fundo, pelo chio ou pelo alto,
depois de ter tocado por ultimo em um jogador da equipe defensora, e um gol
ndo tiver sido marcado (consulte também as Regras 8, 12, 13, 15 e 16)=
e 0 arbitro punir:

o0 goleiro por controlar a bola com as maos ou os bragos por mais de oito

segundos

- um jogador por atrasar a execucdo de um tiro de meta para sua equipe



Explicacao

Um escanteio pode ser concedido quando o arbitro pune um goleiro por
controlar a bola por tempo demais ou uma equipe por atrasar seu tiro de meta.

Protocolo para o arbitro assistente de video (VAR)

1. Principios

Texto modificado

A utilizagdo do VAR em jogos de futebol se baseia em uma série de principios,
que devem ser aplicados em sua totalidade a todos os jogos em que houver um
VAR (exceto por escanteios concedidos incorretamente — consulte o item "e." na
secdo "2. DecisOes ou incidentes passiveis de revisdo").

1. O arbitro assistente de video (VAR) é um membro da equipe de arbitragem
que tem acesso independente as imagens do jogo e pode auxiliar o arbitro
somente na eventualidade de um "erro claro e manifesto” ou de um
"incidente grave despercebido” relativo:

a. A uma situacio de gol/nio gol;

b. A uma situacao de tiro penal/néo tiro penal;

c. A um cartio vermelho direte (e-n&e incluindo uma segunda adverténcia
com CA claramente incorreta);

d. A um erro de identificagdo (quando o arbitro adverte com CA ou expulsa

0 jogador errado ge-eegtipe-tnfratora).
()

2. Incidentes e decisoes passiveis de revisao fue-podem-mudar-oc-andamento-
deumjogo

Texto modificado

0 arbitro pode ser auxiliado pelo VAR somente no caso de gtratre cinco

categorias de incidentes e decisdesqtre-podemmdar-oandamento-de-umyjogo.
As categorias de incidentes e decisdes que podem ser revisados no caso de um
possivel "erro claro e manifesto" ou "incidente grave despercebido” sdo:

()
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c. Cartdes vermelhos diretos{enio-tma-segunda-adverténciacom-EA)

¢ Impedir uma clara oportunidade de gol (especialmente o local da
infracdo e a posi¢do dos outros jogadores);
¢ jogo brusco grave (ou disputa temeraria);
¢ conduta violenta, morder ou cuspir em outra pessoa;
¢ realizar acdo ofensiva, insultante ou abusiva;
e segunda adverténcia com CA claramente incorreta.
d. Erro de identificacéo (cartdo amarelo ou vermelho)

Se o arbitro punir uma infragdo, mas claramente identificar

e. Cobranca de escanteio concedida de forma claramente incorreta, se a
decisao puder ser alterada imediatamente e sem atrasar o reinicio de
jogo (op¢éo da competicéo)

Explicacao

As decisdes ou incidentes passiveis de revisdo agora incluem dois erros pouco

frequentes, mas com potencial para mudar o andamento de um jogo:

e Um cartdo vermelho resultante de um segundo cartdo amarelo claramente
incorreto

¢ Um erro de identificacdo quando o arbitro mostrar um cartdo amarelo ou
vermelho, mas claramente punir o jogador errado de qualquer uma das
equipes pela infracdo em questdo; a infracdo em si ndo pode ser revista, exceto
no contexto de um erro de identificagdo

Além disso, as competicdes tém a opg¢do de revisar um escanteio concedido de

forma claramente incorreta (inclusive quando a bola saiu do jogo pela linha

lateral), desde que isso possa ser feito imediatamente e sem atrasar o reinicio de

jogo. Se o escanteio for executado rapidamente, a decisdo entdo ndo podera ser

alterada. E necessario fazer o sinal de "tela de TV" se a deciséo for alterada apés

o recebimento de informagdes do VAR.
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AlteracOes editoriais

Regra 5 — O arbitro

2. As decisdes do arbitro

Texto modificado

()

A excecio do estipulado na Regra 12, item 34, e no protocolo do VAR, uma
sancdo disciplinar somente pode ser (...)

Regra 5 — O arbitro

4. Arbitro assistente de video (VAR)

Texto modificado

A utilizacgdo de arbitros assistentes de video (VARs) serd permitida somente

quando (...) todos os requisitos de-ProgramadeAprovacioeAssistéretaa
tmplantaciodoVAR{PAAD de implementacdo, conforme estipulado #ra-
doetimentacdo-datHAparaoPAAT no Manual do VAR, e (...).

Regra 5 — O arbitro

6. Sinais do arbitro

Sinal adicional

Novo sinal do arbitro para arremessos laterais acrescentado.

(

»
ww

Arremesso lateral |




Sinal modificado

A imagem referente aos tiros penais foi alterada para a de um arbitro utilizando
o apito.

o
C

(W

-

Tiro penal |

Sinal modificado

A imagem referente aos escanteios foi alterada para a de um arbitro ndo
utilizando o apito.

Escanteio |

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

4. Medidas disciplinares

Texto adicional

Infragoes passiveis de adverténcia com CA

Um jogador serd advertido com cartdo amarelo por:

e atrasar o reinicio de jogo (conforme descrito abaixo em "Atraso do reinicio de jogo")
e ()
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Regra 14 — O tiro penal

2. Infracoes e sangcoes

Texto adicional

Se, antes de a bola estar em jogo, ocorrer uma das seguintes situagdes:

()

e o0 jogador que executa o tiro penal ou um companheiro de equipe cometer uma

infracdo:

- se a bola entrar na meta a[gés o tiro, o tiro serd executado novamente;

- se a bola ndo entrar na meta apds o tiro, o arbitro paralisa o jogo e o reinicia

com um tiro livre indireto;

()

e 0 goleiro cometer uma infragdo:

- se a bola entra na meta apds o tiro, o gol sera validado;

()

¢ um companheiro de equipe do goleiro cometer uma infracédo:

- se a bola entra na meta apés o tiro, o gol sera validado;

- se a bola ndo entrar na meta apds o tiro, o tiro serd executado novamente;

Regra 14 — 0 tiro penal

3. Quadro-resumo

Texto modificado

Resultado do tiro penal

Gol marcado apés o tiro

Nao ha gol marcado apés
o tiro

Invasdao somente por um
ou mais jogadores
atacantes

Invasido somente
por um ou mais
jogadores defensores

25

Teve impacto: o tiro penal
¢ repetido
Né&o teve impacto: gol

Teve impacto: gol
Nao teve impacto: gol

Teve impacto: Tiro livre
indireto

N&o teve impacto: ndo ha
repeticdo

Teve impacto: o tiro penal é
repetido

N&o teve impacto: ndo ha
repeticdo



Invasdo por um ou mais
jogadores atacantes e tm
defensores

Teve impacto tanto de um

ou mais jogadores

defensores quanto de um
ou mais atacantes: o tiro

penal é repetido
Teve impacto somente de

Teve impacto tanto de um
ou mais jogadares
defensores guanto de um
ou mais atacantes: o tiro
penal é repetido

Teve impacto somente de
um ou mais jogadores

um ou mais jogadores

defensores: gol
Teve impacto somente de

defensores: o tiro penal é

repetido.
Teve impacto somente de

um ou mais jogadores
atacantes: o tiro penal é

repetido
Né&o teve impacto: gol

um ou mais jogadores
atacantes: o tiro penal ndo
g repetido

Né&o teve impacto: ndo ha
repeticao

Infracado_somente

Né&o defendido: ndo se
repete o tiro penal (a ndo
ser que tenha interferido
claramente no batedor)

do goleiro Gol ) )
Defendido: repete-se o tiro
penal e o goleiro é
advertido verbalmente; CA
em caso de reincidéncia(s)
Frretirre-tmeh c Firotivre-meh el
o-batedor obetedor

Goleiro e batedor
cometem infragido ao
mesmo tempo

O tiro penal é repetido a
nao ser gue o batedor

cometa uma das infracoes
abaixo

O tiro penal é repetido, a
ndo ser gue o batedor

cometa uma das infracfes
abaixo

Dois toques do batedor

Acidentais: o tiro penal é

repetido
Deliberados: tiro livre

indireto

Acidentais: tiro livre

indireto; o tiro penal é

repetido se o goleiro

também cometer uma
infracéo

Deliberados: tiro livre
indireto
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Bola chutada para tras

Tiro livre indireto

Tiro livre indireto

Finta ilegal

Tiro livre indireto e CA para
0 batedor

Tiro livre indireto e CA para
0 batedor

Batedor diferente do
identificado

Tiro livre indireto e CA para
o batedor incorreto

Tiro livre indireto e CA para
o batedor incorreto

Conduta antidesportiva

Tiro livre indireto e CA para

Tiro livre indireto e CA para

do batedor

0 batedor

0 batedor

Protocolo para o arbitro assistente de video (VAR)

Texto modificado

A utilizacdo de arbitros assistentes de video (VARs) serd permitida somente
quando (...) todos os requisitos doProgramadeAprovacioeAssistéretaa
tmptantaciodoVAR{PAAD de implementacdo, conforme estipulado mra-
doctmentaciodatHFA-paraoPAAT no Manual do VAR, e (...).
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Glossario — Termos de futebol

Texto modificado e adicional

Imprudente (* careless)

Qualquer ato (normalmente uma entrada ou disputa) por parte de um jogador
que mostrar falta de cuidado ou atencdo com o adversdrio.

Posicio de reinicio (* restart position)

A posicdo de um jogador no reinicio do jogo é determinada pela posicdo de seus
pés ou de qualquer parte de seu corpo que estiver em contato com o chéo, a
excec¢do do estipulado na Regra 11 — O impedimento; se o jogador estiver no ar,

sua posicdo serd determinada pela projecdo da posicdo de seus pés, se estes
estivessem em contato com o chio.

Tecnologia semiautomatica de impedimento (TSI) (® semi-automated offside

technology (SAOT))

Tecnologia que envia imediatamente informacdes a respeito de uma posicao de
impedimento ao arbitro assistente de video (VAR) e, em uma versio mais
avancada, também diretamente aos arbitros assistentes.

Vantagem (® advantage)

O arbitro permitird que o jogo continue quando ocorrer uma infragcdo ou quando

um reinicio for executado incorretamente e a bola estiver em jogo, se isso
beneficiar a equipe gtre-a—sofrew adversaria.
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